
 

Til: Instant Norge AS 
E-mail: info@instantkurs.no 

 

Dato:    /   - 20   
 
 
 

 
Bekreftelse på praktisk øvelse i bruk av løfteredskaper 

 
 

 
Undertegnede bekrefter herved at   _   født    har 

gjennomført praktisk øvelse i bruk av løfteredskaper, herunder stropping, anhuking og signalgivning. 

Kandidaten har gjennomført flere forsvarlige løft, inkludert symmetriske og usymmetriske løft, med to 

og fire parter. 

 
 
 
 

 
Informasjon om den som undertegner bekreftelsen: 

 

 
 

Navn:    

 
Firma:    

 
Stilling:    

 
Telefon:    

 
E-post:    

 
Underskrift:    

 

Kopi av undertegnedes kompetansebevis må vedlegges dette dokumentet ved innsending. 
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